
Progetto Terapeutico 
in 

Psicoterapia della Gestalt 
 

 
 

Incontri di Supervisione e di Aggiornamento in gruppo 

(condotti dal Dr. Filippo Rametta) 
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La psicoterapia può essere intesa come un adattamento creativo fra scienza ed arte. 
Soprattutto è un’occasione di crescita, per il paziente ed il terapeuta, verso la 
realizzazione del proprio esserci-nel-mondo. 
Saper formulare, realizzare e verificare un valido ed efficace progetto terapeutico 
diventa indispensabile per tutti coloro che non intendono sprecare tale opportunità e 
rinunciare di fatto al senso della loro professione. 
 
Destinatari 

Gli incontri sono a numero chiuso e riservati esclusivamente agli psicoterapeuti 
 
Obiettivi 

Gli incontri intendono creare valide occasioni di supervisione e di aggiornamento 
per sostenere la comprensione e la valutazione del proprio agire professionale, per 
verificare le scelte metodologiche adottate, per integrare ed arricchire lo stile 
personale con strumenti di natura gestaltica, al fine di formulare e realizzare progetti 
terapeutici efficaci. 
L’individuazione di strategie, tecniche e modalità di intervento funzionali ai progetti 
formulati, è perseguita attraverso un lavoro di analisi, comprensione, sperimentazione 



ed assimilazione di nuovi elementi teorici e metodologici, che trae sostegno sia dalla 
professionalità ed esperienza del conduttore sia dalla ricchezza umana e professionale 
del gruppo stesso dei colleghi. 
Il metodo adottato è quello teorico–esperienziale. 
Durante gli incontri, vengono quindi affrontate non solo le tematiche connesse allo 
specifico caso trattato, ma anche le tematiche che riguardano il terapeuta e che 
possono influire sul processo terapeutico in atto. 
 
Conduttore 

Dr. Filippo Rametta, Psicoterapeuta, Didatta e Supervisore in Psicoterapia della 
Gestalt, Direttore Scientifico dell’Associazione “Chirone”. 
 
Sede, struttura ed orari degli incontri 

Gli incontri, che si svolgeranno a Roma, sono strutturati così come di seguito 
indicato: 
 

Ø Incontro di Supervisione (4 ore di lavoro): 
Venerdì 3 ottobre 2008       dalle 17,30 alle 21,30 

 

Ø Incontro di Aggiornamento (12 ore di lavoro): 
Sabato 4 ottobre 2008         dalle 10,00 alle 14,00 e dalle 15,30 alle 19,30 
Domenica 5 ottobre 2008    dalle 10,00 alle 14,00 

 
Costi 

È possibile partecipare agli incontri di Supervisione + Aggiornamento (dal venerdì 3 
alla domenica 5 ottobre 2008) o al solo incontro di Aggiornamento (dal sabato 4 alla 
domenica 5 ottobre 2008) ai seguenti costi: 
 

� Incontro di Supervisione + Incontro di Aggiornamento = € 200,00 

� Solo incontro di Aggiornamento = € 160,00 
 
Attestato 

È previsto il rilascio degli attestati per la partecipazione agli incontri. 
 
Colloquio gratuito informativo ed Iscrizioni 

Per l’ammissione è necessario un colloquio gratuito con il Dr. Filippo Rametta.  
Il gruppo è a numero chiuso e per iscriversi è necessario prenotare il colloquio 
entro il 16 settembre 2008. 
 
Per richiedere il colloquio, iscriversi e/o avere ulteriori informazioni sulle attività 
della Scuola è possibile rivolgersi direttamente alla segreteria dell’Associazione 
“Chirone” e del Dr. Filippo Rametta allo 06.70495217 o inviare una e - ma i l  a  
i n f o @ c h i r o n e . e u . 

mailto:info@chirone.eu

