
L’Associazione Chirone 
 

Organizza a Lecce il 1° workshop tematico “conosci te stesso” dal titolo: 
 

“Le trasformazioni del sé… tra le 
braccia di Morfeo” 

 

 
 

Gruppo teorico esperienziale 
 sul Linguaggio Simbolico nei sogni 

condotto dal Dott. Filippo Rametta (Psicologo-Psicoterapeuta) 
e dalla Dott.ssa Tania Sogari (Psicologa-Psicoterapeuta) 

 

Lecce 5-6 aprile 2008 
 
Durante l’incontro verranno descritte brevemente alcune delle principali teorie sul significato dei 
simboli e dei sogni (in particolare quelle formulate da Freud, Jung e Perls) ma soprattutto verranno 
illustrate alcune tecniche utili per la comprensione del mondo onirico. 
 
Destinatari:   
Il corso è rivolto a tutti coloro che desiderano comprendere l’importanza delle rappresentazioni 
simboliche nella propria esistenza ed imparare a leggere i desideri, le paure e le speranze celate e 
svelate nelle immagini dei sogni, ma anche a tutti coloro che desiderano semplicemente apprendere una 
tecnica utile e creativa per l’attivazione di lavori individuali e di gruppo: psicologi, sociologi, assistenti 
sociali, mediatori familiari, insegnanti, formatori, educatori, operatori socio-sanitari, coordinatori di 
équipe, operatori delle risorse umane e delle pubbliche relazioni, volontari e a chiunque senta la 
necessità di approfondire le proprie competenze migliorando la conoscenza di sé e dell’altro. 
 
Struttura e costo dell’incontro 
L’incontro si svolgerà secondo il seguente calendario: 
Sabato 5 Aprile  dalle  9.30  alle 14.00  

e    dalle 15.30  alle 19.30  
Domenica 6 Aprile  dalle 9.30  alle 14.00.  
Il costo dell’intero incontro è di Euro 130.00. 
Data la natura principalmente esperienziale, il gruppo sarà a numero chiuso. 
Attestato 
Sarà rilasciato un attestato di partecipazione al Workshop 
 
Per l’iscrizione/l’ammissione o per richiedere maggiori informazioni è possibile contattare la 
Dott.ssa Tania Sogari al numero 339/7262506 o mandare una e-mail g.sogari@libero.it.   

mailto:g.sogari@libero.it

