Incontri teorico-esperenziali, settembre 2009/giugno2010

" La rappresentazione cor porea del sogno"

Esperienze sull’ espressivita corporea e di consapevolezza sui sogni
con gli strumenti ele tecniche della metodol ogia gestaltica

dal 31 ottobre 2009

una volta al mese, il sabato, dalle ore 10,00 alle ore 18,00 presso la sede di
Via di S. Erasmo 10, a Roma

COORDINATORE:
Dr. VIGLIONE DONATO - Psicologo, Psicoterapeuta, Docente in Gestalt Psicosociale,
Formatore in Counselling.

OBIETTIVI:

esplorare consapevolmente il proprio modo di essere corpo (per cogliere i messaggi racchiusi
nella postura, nel movimento, nei blocchi, nelle tensioni, nelle trasformazioni che il corpo stesso
manifesta) facendo esprimere creativamente, al tempo stesso, le emozioni spesso intrappolate
in questi processi.

PROGRAMMA :
Gli incontri si svolgeranno il sabato dalle 10.00 alle 18.00, con cadenza mensile.
I lavori di gruppo s’ispireranno alla metodologia teorico/esperenziale dell’'approccio gestaltico.

COSTO:
Il costo di ogni singolo incontro & di 50 euro.

SEDE:
Via di S. Erasmo 10, 00184 Roma.

ATTESTATO:
Alla fine del percorso & previsto 'attestato di partecipazione.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 28/10/09 o tramite e-mail o telefonando al numero di
cell. riportato di seguito.

Si ricorda, inoltre, che la partecipazione & a numero chiuso.

Dott. Donato Viglione, e-mail: donato.viglione@fastwebnet.it; cell. 346/2321284.
Sito: http://www.dino2005.altervista.org
CALENDARIO INCONTRI

DATE ORA SEDE



mailto:donato.viglione@fastwebnet.it
http://www.dino2005.altervista.org

31/10/09 10.00/18.00 Viadi S. Erasmo, 10
Roma

SABATO

28/11/09 10.00/18.00 Viadi S. Erasmo, 10
Roma

SABATO

16/01/10 10.00/18.00 Viadi S. Erasmo, 10
Roma

SABATO

13/02/10 10.00/18.00 Viadi S. Erasmo, 10
Roma

SABATO

13/03/10 10.00/18.00 Viadi S. Erasmo, 10
Roma

SABATO

10/04/10 10.00/18.00 Viadi S. Erasmo, 10
Roma

SABATO

15/05/10 10.00/18.00 Viadi S. Erasmo, 10
Roma

SABATO

19/06/10 10.00/18.00 Viadi S. Erasmo, 10
Roma

SABATO

Associazione Culturale CHIRONE

-Viadi S.Erasmo, 10- 00184 - Roma

tel 346/2321284; e-mail: donato.viglione@fastwebnet.it
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