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Verso una nuova visione degli aspetti relazionali 

 

Il programma DestinAzione è nato come viaggio alla scoperta di sé e del proprio “essere 
nel mondo”, tra vincoli e possibilità, accogliendo da un lato le “prove” che da sempre il 
“destino” sembra imporre all’uomo e dall’altro agendo le proprie possibilità. 
Attraverso l’utilizzo di metafore racchiuse nell’antico sapere astrologico e nella variopinta 
saggezza della mitologia classica, valorizzando gli aspetti funzionali e le potenzialità 
evolutive della personalità, è stato possibile per i partecipanti sviluppare nuove 
consapevolezze di sé e sperimentare nuove modalità di contatto con gli altri. 
 

Sulla scia di questa positiva esperienza, proponiamo una nuova mèta nel lungo e faticoso, 
seppur meraviglioso quanto ignoto, viaggio umano: le relazioni e il livello soprasensibile 
dell’esperienza umana. 
E’ possibile vivere il proprio mondo relazionale all’interno di una coscienza spirituale 
dell’esistenza? Cosa si intende col termine “spirituale”? Come è possibile attualizzare, 
rendere concreto e tangibile il valore dialogico dell’Io-tu?  
 

All’interno degli incontri del nuovo programma DestinAzione Io-Tu si approfondiranno 
tematiche relative al proprio senso di adeguatezza, alla propria autostima, alla fiducia 
negli altri, al senso di colpa ed alla vergogna, alla paura, alla rabbia, alla dipendenza 
vissuta spesso nelle nostre relazioni significative. 
Attraversando i diversi ambiti in cui sperimentiamo il nostro essere in relazione (famiglia 
di origine, amicizia, rapporti di lavoro, di coppia, con i propri figli ecc), avremo la 
possibilità di svelare a noi stessi i copioni che utilizziamo nella nostra vita e gli schemi 
relazionali che ci condizionano nell’appartenenza.  
 

Accettando gli inevitabili limiti della nostra condizione umana, obiettivo del corso è quello 
di sviluppare un sano senso di responsabilità  di sé stessi e degli altri, al fine di costruire 
valide relazioni.  
Oltre ad essere un bisogno individuale che ognuno di noi può sperimentare nella propria 
vita, la capacità di costruire forti rapporti di condivisione e compartecipazione sembra 
essere l’inevitabile sfida che tutta la comunità degli uomini si troverà ad affrontare nei 
prossimi anni.  
 

La relazione come valore essenziale per la sopravvivenza, necessita di chiarificare ad 
ognuno di noi a quale etica si riferisce: all’etica del profitto, del proprio individuale 
benessere, della difesa dei confini acquisiti o all’etica della partecipazione, del rispetto 
delle differenze individuali, dell’amore. 
In questa ottica è necessario sensibilizzarsi al tema della trascendenza che implica da un 
lato lo sviluppo di una sana identità individuale e dall’altro l’aprirsi all’esperienza della 
spiritualità.  
In questa difficile ricerca il modello a cui ci riferiamo è Gesù Cristo, che nel suo “rendere 
nuove tutte le cose” ci ha insegnato la reciprocità dell’amore come presenza di Dio “tra” gli 
uomini. 
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DestinAzione Io-Tu  
(I° ciclo 2007) 

 
Date ed orari 
Per il I° ciclo sono previsti 5 incontri teorico–esperienziali infrasettimanali, come riporta 
il calendario sottostante. 
Ciascun incontro avrà la durata di 3 ore, dalle 19,00 alle 22,00. 
 
Costo 
Il costo dei 5 incontri del I° ciclo 2007 del programma di DestinAzione Io-Tu è di € 
200,00. 

Calendario  
I° ciclo di incontri DestinAzione Io-Tu 

 

19 Aprile 2007   24 Maggio 2007  
10 Maggio 2007  7 Giugno 2007  
21 Giugno 2007  

 
DestinAzione Io-Tu  

(II° ciclo 2007) 
Date ed orari 
 
Per il II° ciclo 2007 sono previsti 6 incontri teorico–esperienziali infrasettimanali, come 
riporta il calendario sottostante. 
Ciascun incontro avrà la durata di 3 ore, dalle 19,00 alle 22,00. 
 
Costo 
 
Il costo totale dei 6 incontri del II° ciclo 2007 del programma di DestinAzione Io-Tu è di 
€ 240,00. 
 

Calendario  
II° ciclo di incontri DestinAzione Io-Tu 

 

11  Ottobre 2007  22 Novembre 2007  
25  Ottobre 2007 6   Dicembre 2007  
8  Novembre2007    20 Dicembre 2007 

 
Attestato 
E’ previsto il rilascio dell’attestato di partecipazione al programma. 
Colloquio gratuito informativo ed Iscrizioni 
 
È previsto un colloquio gratuito informativo per l’ammissione al programma. 
Per richiedere il colloquio, iscriversi e/o avere ulteriori informazioni sulle attività della Scuola è 
possibile rivolgersi direttamente alla segreteria dell’Associazione “Chirone” e del Dr. Filippo 
Rametta allo 06.70495217 o inviare una e - m a i l  a  i n f o @ c h i r o n e . e u . 
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