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Clima di coppia: insieme di elementi, opinioni, sentimenti, percezioni dei partners, che
colgono la qualita dell’ambiente della coppia, la sua “atmosfera”
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Gli item o “lista degli elementi da osservare” nella terapia di coppia
(R. Losso)

il clima dell'intervista;

I'immagine che ciascuno ha dell'altro;

I'immagine che ciascuno (ed entrambi) ha della coppia;

le aspettative di entrambi;

la distanza dei membri della coppia tra loro e della coppia con il mondo;

i ruoli nella coppia: il ruolo assegnato e quello assunto;

le identificazioni: tra i membri della coppia, con genitori, figli, nonni

il transfert ed il nostro controtransfert;

le alleanze di uno o di entrambi con un terapista o con terzi;

I rapporti di potere nella coppia;

i tipi di scelta dell'oggetto: narcisista c/o anaclitica. Chi é stattosealmente?

la mitologia della coppia: la coppia, come la famiglia, costruisce miti chefegepa é
necessario svelare, affinché sia possibile trasformarli in miti piu fulzall@asue necessita;
I dolori ed i fatti traumatici;

| segreti e le bugie;

le relazioni della coppia con le rispettive famiglie d'origine;

la dinamica delle generazioni precedenti;

i mandati transgenerazionali e le lealta invisibili;

la coppia e la famiglia attuale: l'inclusione dei figli nel dramma ke isekne centrali della
coppia;

i terzi nella coppia: non solo i figli, ma anche parenti, padri, madri, amici,lifraralanti;
le malattie organiche nella coppia: a volte la malattia organica puo g&sria come
espressione di qualcosa che sta succedendo alla coppia;

i drammi collusivi centrali o le scene chiave.

La costruzione degenogrammagche si realizza con le informazioni fornite dalla coppia, €
elemento tecnico che ci aiuta ad indagare gli elementi menzionati.

un

Descrizioni che concorrono al processo di definizione multidimermmale della coppia
(M. Malagoli Togliatti ed altri)

descrizione delle manifestazioni sintomatiche soggettive

descrizione dei modelli comunicativi della relazione interpersonale

descrizione della struttura di coppia come sistema emotivo intersoggettivo
descrizione dei vissuti e delle rappresentazioni individuali alfivatedi una prospettiv
trigenerazionale

descrizione della complessita del sistema terapeutico

L’attenzione del terapeuta non deve rivolgersi né alla sola compnengielle dinamichg
individuali né alla sola comprensione delle dinamiche relazionalgllaapecifiche configurazior]
in cui mondo interiore e forme di relazione si connettono in una trama di coppia.
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